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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Lekarski 
1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Jednolity magisterski 
1.4. Profil studiów Ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu dr hab. n. hum. Grażyna Nowak-Starz, prof. UJK 
1.6. Kontakt Wnoz_inm@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Podstawy biologii, wiedza z zakresu nauki o 

człowieku, podstawy wiedzy o społeczeństwie 
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
3.1. Formy zajęć Wykłady 15 godz. 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym CM UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład: informacyjny, problemowy, konwersatoryjny, metoda opisu 

przypadku 
3.5. Wykaz 
literatury 

podstawowa 1. Sygit M. Zdrowie publiczne. Warszawa, Wolters Kluwer, Polska 2017. 
2. Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania. 2020. Red. 

Wojtyniak B, Goryński P. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2020 -  
http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa  

3. Wojtczak A. Zdrowie publiczne. Najważniejsze zagadnienia dla 
studiujących i zainteresowanych nauką o zdrowiu. Wyd. CeDeWu 2018. 

uzupełniająca 1. Pacian A, KulikB. Zdrowie publiczne. Wyd. PZWL Warszawa 2015, 
wyd.1. 

2. Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania. 2020. Red. 
Drygas W, Gajewska M, Zdrojewski T.Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2021 
-  http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa  

+ strony internetowe WHO, NFZ, NIZP-PZH, GUS, PIS  
 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 
 
4.1.Cele przedmiotu 
C1. Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności zdobywania i analizowania podstawowych danych na temat zjawisk 

zdrowotnych w społeczeństwie oraz prognozowania ich wpływu na funkcjonowanie opieki zdrowotnej, oceny stanu 
zdrowia ludności.  

C2. Zdobycie kompetencji niezbędnych do rozumienia podstawowych procesów zachodzących w obszarach medycyny 
społecznej i zdrowia publicznego. 

C3. Nabycie umiejętności w zakresie rozpoznawania podstawowych determinantów biologicznych i środowiskowych 
mających wpływ na zdrowie publiczne, w tym także podstawowych zagrożeń dla zdrowotności publicznej, jak 
również umiejętności w zakresie określania ryzyka zawodowego, prewencji i promocji zdrowia..  

 
 
 
 

http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa
http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa
http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa


4.2. Treści programowe 
Wykłady: 

Geneza, filozofia, przedmiot i zakres zdrowia publicznego jako dyscypliny naukowej i działalności praktycznej na 
rzecz zdrowia ludności. Zdrowie jako dobro publiczne i prywatne; miejsce zdrowia w systemie wartości.  
Rola i miejsce państwa w działaniach na rzecz zdrowia; zdrowie a gospodarka rynkowa.  
Systemy ochrony zdrowia na świecie; ich główne cechy, zasady funkcjonowania.  
Procesy transformacji systemów, ich przyczyny i cele zmian. Ochrona zdrowia w Unii Europejskiej; priorytety w 
zakresie zdrowia publicznego. Globalizacja- główne procesy przemian i  wynikające stąd wyzwania i zagrożenia dla 
zdrowia populacji.  
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce, podstawowe regulacje prawne funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej. 
Świadczenia z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych. Rodzaje świadczeń z ubezpieczenia zdrowotnego. Zasady i tryb 
przyznawania i ustalania wysokości i wypłaty świadczeń. Orzecznictwo lekarskie jako element działań na rzecz 
zdrowia i poczucia bezpieczeństwa zdrowotnego ludności. 
Ekonomika zdrowia. Jej zakres i znaczenie. Źródła i sposoby finansowania opieki zdrowotnej. Ekonomiczna ocena 
świadczeń zdrowotnych. Finansowanie świadczeń z NFZ i innych źródeł. 
Społeczna odpowiedzialność lekarza za zdrowie obywateli. Znaczenie wielosektorowego i multidyscyplinarnego 
podejścia do ochrony zdrowia. 
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce. Podstawowe regulacje prawne funkcjonowania systemu opieki 
zdrowotnej. Ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia. Świadczenia zdrowotne. 

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się  
 

kod Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

uczenia się 
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie: 

W01 

społeczny wymiar zdrowia i choroby, wpływ środowiska społecznego (rodziny, sieci relacji 
społecznych) i nierówności społecznych oraz społeczno-kulturowych różnic na stan 
zdrowia, a także rolę stresu społecznego w zachowaniach zdrowotnych i 
autodestrukcyjnych; 

D.W1. 

W02 

postawy społeczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepełnosprawności i starości, 
konsekwencje społeczne choroby i niepełnosprawności oraz bariery społeczno-kulturowe, a 
także koncepcję jakości życia uwarunkowaną stanem zdrowia;  

D.W4. 

W03 

pojęcie zdrowia publicznego, jego cele, zadania oraz strukturę i organizację systemu 
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i światowym, a także wpływ uwarunkowań 
ekonomicznych na możliwości ochrony zdrowia; 

G.W4. 

W04 
podstawowe regulacje dotyczące organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia, 
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz zasady organizacji podmiotów leczniczych; 

G.W6. 

 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI absolwent potrafi: 

U01 
dostrzegać oznaki zachowań antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i właściwie na nie 
reagować;  D.U2. 

U02 
wyjaśniać osobom korzystającym ze świadczeń medycznych ich podstawowe uprawnienia 
oraz podstawy prawne udzielania tych świadczeń; 

G.U5. 



 
 
4.4 Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

Efekty 
przedmioto

we 
(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 

ustny/pisemny* Kolokwium* Projekt* Aktywność               
na zajęciach* 

Praca 
własna* 

Praca                  
w grupie* 

Inne 
prezentacja 

multimedialna 

Inne 
Obserw

acja 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma 
zajęć Forma zajęć Forma 

zajęć 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C 
.
.
. 

W C ...  
W 

W01       +            +    
W02       +            +    
W03       +            +    
W04       +            +    
U01       +            +    
U02       +            +    

K01-K11                      + 
 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 
zajęć Ocena Kryterium oceny 

w
yk

ła
d 

(W
) 

3 61-68% Opanował  większość treści programowych  na poziomie podstawowym,   prezentuje  
wiedzę chaotycznie, wymaga  prostych   pytań naprowadzających,  zdarza się, że nie kończy   zdań. 

3,5 69-76% Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  
wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi ją  zastosować   w typowych sytuacjach 

4 77-84% Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę 
samodzielne, potrafi zastosować ją w typowych sytuacjach 

4,5 85-92% Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości 
medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach 

5 93%-100%Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna 
nowości medyczne, potrafi zastosować ją w nowych sytuacjach 

 
 

 w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH, absolwent jest 
gotów do: 

 

K01 nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także 
okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych; 

H.S1 

K02 kierowania się dobrem pacjenta; H.S2 
K03 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; H.S3 
K04 podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością 

społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby; 
H.S4 

K05 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

H.S5 

K06 propagowania zachowań prozdrowotnych; H.S6 
K07 korzystania z obiektywnych źródeł informacji; H.S7 
K08 formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji; H.S8 
K09 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym 

z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku 
wielokulturowym i wielonarodowościowym; 

H.S9 

K10 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej; H.S10 
K11 przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach 

działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób. 
H.S11 



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 

15 15 

Udział w wykładach* 15 15 
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*   
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*   
Inne (jakie?)*   
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10 
Przygotowanie do wykładu*   
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*   
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*   
Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa* 5 5 
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5 5 
Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*   
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1 

 
 
Przyjmuję do realizacji(data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


	Zdrowie Publiczne

